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大家有聽過半杯水的故事嗎?究竟你是「只剩半杯水」，還是「幸好還

有半杯水」呢? 

剛出院的長者，經常需要面對病患的折磨、痛症的困擾。但我相信，

每個人必定有豐富的資源，如家人朋友的支援、個人內在的堅強、個人的

外在能力等。各位老友記如能以正面的態度去看待自己的生命，用積極的

心去面對種種困難，相信任何挑戰，我們都可以闖過去。 

內文有數位長者分享自己珍貴的資源，細閱下去覺得感動非常。因為

這些長者都能從自己的生命中找到光輝，活出彩虹。願你們都可以成為覺

得「幸好還有半杯水」的一份子。 

 

 

 

 

 

 

老友記大家好嗎﹖你們認識照片

中的肥叔叔嗎﹖時光飛逝，各位不經不

覺陪伴著陳某度過了五個寒暑。天下無

不散之筵席，在這單位內工作，最高興 

是有機會遇到有活力、有責任感和團隊精神的一班同事，與他們共事令我

獲益良多。在此祝各位身心健康，開心快樂地過每一天。 

 



 

 

 

 

 

各位老友記，大家好！我現正在香港理工大

學修讀社工系。於六月至八月初，我會於瑪嘉烈

醫院茘景服務大樓，負責「離院長者綜合支援計

劃」，協助出院的長者重新適應社區的生活。 
 

話說回來，老友記們，你們今日「笑」咗未？

你們想成為「快樂奬門人」嗎？快樂，其實可以

很簡單。在此，送你們八字口訣：「活在當下，

終身學習」！切記：寬恕過去、凡事感恩、對明 

潘綺薇姑娘       天懷著希望。祝大家：身體健康、心境年青！ 

 

 

大家好，我是來自香港理工大學社

會工作系的實習社工曾姑娘。我從六月

起會於瑪嘉烈醫院荔景大樓實習十個星

期！對於建立一個「正向人生」，可以

嘗試先從思想作出改變；我一向深信「凡

事皆有兩面，即使處境或情況有多壊，

也會有它美好的一面」。我就是抱著這

信念去面對一切！最後，希望在這十個 

星期的實習內能與各位老友記互相認識！         曾宝欣姑娘 

 



 

 

 

正 向 心 理 學  

正向心理學為馬丁．沙尼文博士聯同其他心理學家及

學者所發展的一套心理學系統。學習以「感恩」的心理面

對生活的順與逆；以「寬恕」的態度面對不愉快的經驗；

以「神馳」盡情投入生活，活出真我；以「靜觀」安靜獨

處；以「助人」為樂之本幫助他人。 

 

此外，積極發揮個人的性格優點，從而讓自己開心地

過每一天。對於將來的生活，學習抱有積極和盼望，以「樂

觀」、「希望」及「意義」去面對人生，以正面和勇敢的態

度面對將來遇到的順逆。 

 

簡單而言，我們要學習「面對過去」、「活在當下」及

「迎向未來」。不要被過去的包袱纏累著我們，珍惜今天的

人和事，樂觀面對明天。 

 

參考來源﹕香港浸信會醫院全人健康中心 

 



 

 

 

您有以下這些想法嗎﹖請將以下句子以樂觀的角度去改寫﹗ 

 

1/ 最近常要進出醫院，將來必定也是這樣﹗ 

                                                         

2/ 自己連煮飯也做不到，真沒用﹗ 

                                                          

3/ 天天也要服那麼多種藥，做人真沒意思﹗ 

                                                          

4/ 要仔女從老遠來探望我，真苦了他們﹗ 

                                                        

5/ 這次跌倒骨折，我擔心永遠也行不了﹗ 
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本單位早前推行了「生命錦盒」計劃，邀請長者與我

們分享他們珍而重之的物件及當中的故事。本單位挑選了

其中幾個故事願與大家分享、互勉。 

 

重新振作 

製作「生命錦盒」當天，黃婆婆特意塗上口紅和胭脂，並穿

上她最愛的粉紅色毛衣，可見隆重其事。 

黃婆婆表示過往的婚姻問題，令她情緒有所起伏，幸得子女的

關懷與及信仰的支持，令她能過渡那段艱辛的日子，重新振作。

今天的她，毫不猶豫地將她家人的相片和觀音像玉墜放在生命錦

盒內。家人和信仰，就是她的支持、她的倚靠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手錶 

手錶除了見證著時間的軌跡外，亦紀錄了子女對蔡女士感激之

情。相中的手錶是兒子及女兒剛到社會工作不久送給蔡女士的禮

物。 

談到收到這些禮物時，蔡女士仿佛忘記了雙腳的疼痛，面上流

露出滿足及喜悅的神情。滿足及喜悅不僅是收到禮物的本身，更

是見證子女終於長大成人，到社會工作那份欣慰，是對子女那份

心意的窩心。 

 

 

 

 

滴答滴答的聲音仿佛提示著時光的消逝，卻同時敲動著蔡女士

的心，詮釋著那份骨肉親情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生命筆跡 

一踏進王伯的家門，發覺牆上貼滿了一幅

幅畫功細膩的作品。細問之下，原來每一幅

都出自王伯的手筆，無論風景畫、人像及西

洋畫等，都難不到他。 

 

 王伯自少跟當畫家的爺爺學習畫畫，十四

歲時參加了繪畫比賽，得到全東莞第一，學

校更為他舉行畫展。細閱王伯的作品，人像

栩栩如生，風景優雅細緻，實令人讚嘆不已。

素常不多言的王伯，談起他的作品時，顯得

份外雀躍，逐一介紹他珍而重之的作品以 

及他的畢業照，照片中就是他十四歲 

畢業時，學校替他開畫展的時期。 

 

小小的錦盒雖未能盛載王伯的每一幅作 

品，但卻盛載著他對繪畫的那份熱情與專注。歲月也許能摧人，

但卻洗擦不去王伯的一筆一墨，磨滅不了他對繪畫的那份熱忱。 

 

 

 

 

 

 

 

 



女兒是最珍貴的寶物 

「女兒是最珍貴的寶物！幸好我有一個女兒！女兒最懂得疼

我！」左一句女兒，右一句女兒，「女兒」對於黃婆婆來說是最珍

貴的寶物。 

女兒為家中長女，自小又乖巧又懂照顧弟弟，婆婆早年與三名

兒子來港定居，而女兒則留在內地，間中來港探訪婆婆。 

黃婆婆去年被運貨車仔撞到受傷，出院後由於未能自我照顧，

故女兒長途跋涉由內地到港三個月，盡心盡力照顧婆婆。這三個

月的相處，婆婆深深感受到女兒對自己的疼愛與關懷，女兒對婆

婆呵護備至，每天噓寒問暖，服待周到，令婆婆感受到無限的愛

意。「我的女兒很有福氣，因為她也有一個女兒！」一句簡單的說

話，道出了「女兒」在黃婆婆心中的重要性。 

俗話有云：「有子萬事足」，但對黃婆婆來說，應該是「有女萬

事足」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



黑暗世界裡的一點光明 

「從上年 8 月開始，我便看不見東西，我的生活變得一蹋糊

塗…」鄒伯伯表示他的一生平平淡淡，實在未能估計老來會雙目

失明。他表示幸得本單位作出支援，不單協助日常生活事宜，更

協助轉介申請平安鐘及失明人士生活技能訓練服務，從不同方面

協助他適應失明生活，令他感到放心。 

 

鄒伯伯表示，這副太陽眼鏡是職業治療師建議他購買的，讓途

人知悉他是失明人士，避免碰撞。雖然這副眼鏡代表他已失明，

但同時亦代表著不同人士對他的愛與關懷，是他生命中的一個重

要印記。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝謝大家的祝福及鼓勵﹗ 



 
 

 

 

如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 2749 8200 或聯絡

下列負責人。你的寶貴意見有助我們持續改善，提升服務

質素。 
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